
CARTE DES SOINS 
SOCIO-

ESTHETIQUES

A  D O M I C I L E  E T   E N   
E T A B L I S S E M E N T  D E  S A N T E

"  L ' E S T H É T I Q U E  A U  D E L À  D E S

A P P A R E N C E S ,  C O R P S  &  Â M E . . . "

S H É R O N  F R E Z I E R

E S T H E T I C I E N N E  M E D I C O - S O C I A L E  

C A B I N E T  D ’ A M E  E T  D ’ E T O I L E S  

L ’ U N I V E R S  D U  P R E N D R E - S O I N  

" Accompagner quelqu'un

c'est se placer, ni devant,

ni derrière, ni à la place.

C'est être à côté…"

Joseph Templer
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Présentation
Shéron Frézier, 

Aide soignante et Esthéticienne médico sociale .

"Une symbiose de blouses, une complémentarité

pour un accompagnement complet , 

une bulle d'Oxygène aux personnes fragilisées...

Blouse blanche depuis dix neuf ans, j'ai souhaité

donné une continuité dans l'accompagnement de

l'être .

Diplômée esthéticienne spécialisée en soin corps

et maquilleuse professionnelle, à visée

thérapeutique, le maquillage à l'écoute de soi , j'ai

créé du fond de mes pensées, l'Univers " D’âme et

d’etoiles ® "

La réalisation de soins de dermographies   

maquillage permanent, tatouage sur cicatrices ,

aréoles mammaire (…) sont prodigués uniquement  

au cabinet in situ 6 rue royale  à la Jard .  

Reconnue à l’agence régionale de la santé Haute

Aquitaine 

Mon expérience professionnelle

 paramédicale aux urgences ,  me permet de

prioriser des soins hors du temps .

Inciter à décrocher de la réalité.

Chaque détail  compte  pour prodiguer des soins

de bonheur en douce heure ® , respectant le

corps humain , sans le léser .

Des protocoles de  soins adaptés à chaque

personne, réalisés avec , des produits

cosmétiques spécifiques reconnus  des

dermatologues, respectant la peau et les

phanères .

La bienveillance de l'utilisation des produits adaptés

( surveillance des interactions avec les traitements

et produits cosmétiques ).

Vivre une escale  au delà des apparences , pouvant

aller jusqu'au mieux être ...

"On ne rencontre personne par hasard, chaque

rencocntre à sa raison d’être  ..." 

Shéron, 2



Les soins visage

Parce que nous sommes tous uniques...
Le moment soin visage est personnalisé en fonction

des besoins de votre peau en temps réel.
Accompagnée de  ma valise magique, les produits de

soins seront sélectionnés à l’instant pour vous
permettre une pause physique et psychologique. Une

relaxation profonde . 

Soin Pause Douceur 30 min 35€ 
Soin Pause Bonheur 45 min.......50€

Soin Pause Evasion 1heure....... 60€

Les soins corps & massages 
Les massages prodigués sont des manoeuvres

manuelles de bien-être, de détente.

" La tête dans les étoiles..."  .
Massage crânien..    15min  ..15€

 " Et mon Dos, tu l'aimes mon Dos ?!?..."
Massage du dos et zones reflexes ...
30min..........................................30€ 

"Mes Mains, Mon  roman..."
Massage des mains, avant bras , et bras . 

15 min............................................15€

"Envie de légèreté ? Partez du bon pied..."
Soin défatiguant jambes légères

30 min.................................................30€

" Le bien-être par les pieds..."
Réfléxologie plantaire

 40 min...........................................40€

""Détente en douce heure..."
Massage du corps 1 heure........60€ 3



Les soins  d’épilations
Un soin sensoriel au travers  de parfums, de

textures, de couleurs, de cires sans
colophane, adaptée à tous les types de

peaux et même les plus sensibles.
Séance épilation sur mesure

Séance : 1 Zone Visage  : 15min.....10€ 
2 Zones Visage  : 20 min 20€
  3 Zones Visage :  30min 25€

Séance Corps
 1 Zone 15min .... 15€

2 Zones corps : 25 min 25€ 
3 Zones corps : 45 min 50€ 

Séance 4 Zones  1heure .....60€

Les soins des  mains
Mes mains, mon roman, ..." Reflet de notre Vie..."

Soins réalisés avec des produits spécifiques Ongles...
 Recommandés par les dermatologues en collaboration avec les

associations de lutte contre le cancer. Enrichis en silicium. 
De véritables soins,adaptés aux personnes recevant une

chimiothérapie .

Mise en beauté
 Pause Vernis  30min...25€ 

Beauté des ongles 
Manucure avec modelage des mains 45 min ... 40€

Beauté Suprème 
Soin complet des mains, manucure,

modelage et pause vernis 1h 15  ... 50€

Les soins des pieds 
Les soins des pieds “d’âme et d’étoiles ” sont

des soins de beauté - bien-être et non
pathologiques, relevant de la pédicure.

Les pauses Escales  des pieds sont identiques à
celles des Mains ... Au même tarif . 

Mise en beauté, beauté des ongles ou beauté
suprême . 
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Les soins de maquillage 
Chaque produit de maquillage utilisé  est un réel

produit de soin. comportant un actif pour le respect des
besoins de votre peau.  

Parce que le maquillage au delà du miroir existe.
L'Estime de Soi... 

"Un pas vers Soi ..."
Maquillage de jour 20 min ......20€ 

"Instant Événement "
Maquillage "de soir ou de fête

35 min....35€

ATELIERS :
 En tete à tête ..." 

Conseil et guide en auto maquillage
1h 50€ 

 "Au dela du miroir... "
Atelier en groupe ( min 6 êtres)

  2h30 30€ par personne

5

Les ateliers en structure et
associations 

Tarifs Soin Socio-Esthétique en
groupe ou en individuel  

Prestation  pour 3 heures d'atelier
 (jusqu'à 10 êtres)

200€

Prestation pour 2 heures d'atelier
 (jusqu'à 10 êtres)

140€
Produits  de soins et matériels compris. Frais de
déplacements  offerts sur un rayon de 25 kms

autour de Saintes  (au-delà : 0.80 €/ km).



Cabinet d’âme et d’étoiles 
L’Univers du Prendre-Soin 
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Contact 

SIRET 753 748 659 00039
Siege social : 6 rue royale 17560 La Jard 

Tarifs net de taxes / TVA non-applicable, art. 293B du
CGI auto-entreprise

Chaque soin d’ame et d’etoiles,
 chaque seconde vous est consacrée... 

Prenez rendez - vous avec VOUS...
Au plaisir,

Shéron

Au cabinet uniquement 

06.23.43.71.24


